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Presseinformation: Férderung des Obst- und Gemiiseverzehrs an Niedersachsens
Schulen

Schulen, die den Verzehr von frischem Obst und Gemiise steigern wollen, erhalten
Unterstiitzung: Die Aktion ,Wir mégen’s frisch! Mehr Obst und Gemise fir
Niedersachsens Schulen® vom Land Niedersachsen und der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung férdert gute Konzepte mit einer Sachmittelerstattung von 500 Euro.

Die meisten Kinder und Jugendlichen essen zu wenig Obst und Gemilse. Das geht unter
anderem aus dem Ernahrungsbericht 2008 der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V.
(DGE) hervor. Selbige ist auch Projekttrager der Vernetzungsstelle Schulverpflegung in
Niedersachsen, die 2009 an den drei Standorten Braunschweig, Lineburg und Osnabriick
eingerichtet wurde.

Zur Forderung des Verzehrs von frischem Obst und Gemise an niedersachsischen Schulen
unterstiitzen die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen und das Niedersachsische
Ministerium fir Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz und Landesentwicklung in
Zusammenarbeit mit der Landesschulbehérde innovative und nachhaltige Konzepte an Schulen
im Land. Im Rahmen der Férderaktion ,Wir moégen’s frisch! Mehr Obst und Gemiise fiir
Niedersachsens Schulen“ sind alle allgemeinbildenden und berufsbildenden Schulen
aufgefordert, aussageféhige Konzepte einzureichen, die das Ziel haben, den Obst- und
Gemuseverzehr der Schilerinnen und Schiiler zu steigern. Dabei kénnen sowohl bestehende
Konzepte, als auch neue Ansatze (MaBnahmenbeginn bis Oktober 2010) vorgestellt werden.
Berlcksichtigung finden Konzepte fir Ernahrungsbildung und —praxis, Verpflegungsangebote
mit reichlich frischem Obst und Gemuse sowie Initiativen von Schilerfirmen.

Die 30 Schulen mit den besten Modellen erhalten jeweils eine Sachmittelerstattung von 500
Euro, um ihre Ideen umzusetzen.

In der Jury sind das Niedersachsische Ministerium fir Erndhrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz und Landesentwicklung, die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V., die
Landesschulbehdrde, das Niedersdchsische Kultusministeriums und die Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Niedersachsen DGE vertreten.
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Bis zum 19. September 2010 kdnnen noch entsprechende Konzepte eingereicht werden. Die
Bewerbungsunterlagen stehen auf der Homepage der Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Niedersachsen DGE zum Download bereit (www.dgevesch-ni.de) und dirfen gerne um
aussagekraftige Bilder, DVDs etc. ergénzt werden.

Die Anmeldefrist endet am 19. September 2010.

Im Rahmen einer gemeinsamen Feier im November 2010 werden die ausgewahlten Schulen mit
ihren Konzepten von Frau Ministerin Astrid Grotellischen 6ffentlich vorgestellt.

Far weitere Informationen oder Fragen stehen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen gerne zur Verfigung. Die Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Niedersachsen hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Verpflegungssituation an
allgemein- und berufsbildenden Schulen in Niedersachsen nachhaltig zu optimieren. Netzwerke
sollen geschaffen und Erndhrungsbildung in den Schulalltag integriert werden. Die
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen dient als Ansprechpartner fiir Fragen rund
um die Schulverpflegung. Geférdert wird sie im Rahmen des Nationalen Aktionsplanes ,IN
FORM* vom Bundesministerium fur Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz sowie
vom Niedersachsischen Ministerium flr Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz und
Landesentwicklung. Die Kontaktdaten der Ansprechpartner fir |hre Region finden Sie auf der
Homepage www.dgevesch-ni.de
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